
                                        

Занятие по ознакомлению с окружающим в старшей группе «Традиции 

русского чаепития». 

Цели. Закрепить названия страны, в которой мы живем, и других стран. 

           Объяснить понятие «традиция», поговорить о семейных традициях. 

           Воспитывать чувство патриотизма, любви к Родине. 

           Обогащать и развивать словарный запас детей. 

Предварительная работа. Чтение художественной литературы по данной 

теме, беседы о тульском самоваре и пряниках, рассматривание иллюстраций, 

подбор посуды и угощений для чаепития. 

                                  Ход занятия.  

Воспитатель вносит глобус. 

-Ребята, кто знает,  что это такое? 

Дети отвечают. 

-Что такое глобус? 

Дети отвечают. 

-Ребята, на глобусе мы можем увидеть все страны. А какие страны вы знаете? 

Дети перечисляют, а воспитатель указкой показывает на глобусе, где 

расположена та или иная страна. 

-А кто может показать, где располагается наша страна – Россия? 

Дети показывают. 

Ребята, на планете Земля очень много стран. В каждой из них люди 

разговаривают на своем языке. На каком  языке мы с вами разговариваем? 

Дети. На русском. 

- А какие языки еще вы знаете? 

Дети отвечают. 

-Теперь мы с вами поиграем. Я начну, а вы продолжите. 

В Италии разговаривают на … итальянском языке. 

В Испании на …. 

В Японии на… 



В Германии … 

В Англии… 

В Турции … 

В Узбекистане на…. Узбекском. 

- Сколько народов и языков. Чтобы общаться с людьми других стран, надо 

учить их  языки.  Многие  люди знают несколько языков. У каждого народа 

свои песни, танцы, традиции. Как вы понимаете это слово? 

Дети объясняют. 

Традиция –слово нерусское, оно переводится с латинского языка, как 

«передача», т.е. то,   что передается  от одного поколения к другому. 

Традиции бывают и семейные. Какие традиции  существуют у вас в семье? 

Дети отвечают. 

- Сегодня мы с вами поговорим о традициях чаепития. Во многих странах 

любят пить чай, но традиции чаепития у всех народов разные. 

-Чай китайское слово. Существует такая  легенда. Пять тысяч лет назад 

китайский император, отдыхая в лесу ,приказал согреть воду для питья. 

Неожиданно поднялся ветер, и в чашку попало несколько чайных листьев. 

Император выпил напиток и почувствовал себя бодрее. Так зародился 

обычай пить чай. Чай –это кустарник.( Показывает фотографию). Как вы 

думаете, какую часть растения используют для приготовления чая? С 

древнейших времен чай признается не только вкусным, но и целебным. Это 

бодрящий напиток. 

В Китае любят пить зеленый чай, его заваривают в специальном чайнике или 

чашке с крышкой. На Востоке принято сначала омывать руки, а потом только 

класть чай в чайник , наливать воду. Угощения к чаю не подают.  

На Руси тоже издавна любили чай и умели его вкусно заваривать. Для этого 

использовали особо душистые целебные травы. 

-Если чай завариваем с листьми земляники, как его называем? 

С листьями жасмина, малины, Клубники? 

Если в чай добавляем кусочки фруктов, то чай будет? 

Как называется чай, если добавлять кусочки яблок? 

Ломтик лимона? 

Ответы детей. 



-Какой чай любят пить в вашей семье? 

Дети отвечают. 

Традиции русского чаепития   уже более 300 лет. Для чаепития, которое 

обычно проводилось в семейном кругу , стол накрывался скатертью, в его 

середину ставился самовар, который был пузат, горяч и блестящ. Кроме 

самовара на столе стоял заварник для чая. 

Чай заваривал хозяин, глава семьи, а разливала хозяйка.  Самовар считался 

символом уюта и домашнего тепла, настоящим «хозяином» дома. Его 

регулярно чистили и заботились о его «здоровье». 

-Ребята, а вы знаете в каком городе придумали самовар? 

Чай  на Руси никогда не пили в пустую, на стол подавали различные закуски- 

колотый сахар, сладкие и соленые пироги , варенья, мед , сушки , баранки, а в 

праздничные дни пряники.  Пряники делали на меду, мед  клали  в тесто, 

добавляли пахучие, пряные травы.  И по сей день такие пряники 

изготавливают в городе….. ответы детей. 

Пряники бывают с начинкой из варенья, пастилы, мармелада. Но главное на 

них есть картинки или надписи и поэтому они называются печатными. 

Пряники подавали к чаю в день именин, крестин, свадеб. На многих картинах 

можно увидеть  людей , пьющих чай из самовара. (Показывает репродукции 

картин). Кто-то любил пить чай из блюдца.  Держали блюдце под донышко и 

дули на чай, чтобы остудить. Сахар обычно не клали в чай, а пили вприкуску.  

Самым главным на столе был самовар. Его еще называли генералом. 

Чаепитие было долгим , продолжительным мероприятием, во время которого 

выпивалось шесть- семь  чашек чая. 

Есть в русском  языке слово, которое трудно найти в других языках. Слово 

это-хлебосольство. Из каких слов оно состоит? 

Дети отвечают. 

-Это слово произносят, когда хотят подчеркнуть гостеприимство,  т.е.  когда 

человек готов поделиться всем, что есть у него в доме, щедро накормить.  

Гостю всегда рады, в любой стране. Какие пословицы о гостеприимстве вы 

знаете? 

За пустой стол гостей не сажают. 

Гость доволен-хозяин  рад. 

Праздник придет- гостей приведет. 

Не красна изба углами, а красна пирогами. 



Гостю щей  не жалей, а погуще влей. 

Многим отличаются народы друг от друга, но у всех народов есть общее- мы 

все живем на планете Земля. Люди должны беречь  Землю,  украшать ее. 

Пока вы маленькие – дружите, играйте, берегите природу, любите своих 

родных, заботьтесь о них. 

Через много лет вы станенте взрослыми и постараетесь сделать так, чтобы 

наша Земля стала краше. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



 


