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УТВЕРЖДЕНО
Заведующий МБДОУ

И. Лебедева

Режим дня

(Iропинка>
lиказ ЛЪ0 l -07- 1 7

07 сентября 2022г.

в МБлОУ ий сад 6 пинка
Режимные

мероприятия
Возрастные группы ДОУ

Младшая Средняя Старшая Подготовит.
Прием детей;
самостоятельная
деятельпость детей,
индивидуальЕая работа

7.з0-8.20 7.30-8.30 7.30-8.з0 7.30-8.20

Утренняя гимнастика 8.25-8.35 8.00-8.10 8.30-8.40 8.25-8.з5

Подготовка к завтраку,
ЗАВТРАК, дежyрство

8.з 5 -в.5 5 3.25-8.40 8.40-9.10 8.40-9.10

Утренпий круг
зАнятия J\ъlо ль2о
Игровая деятельность
детей

9.10- l 0.25 9.00-9.20 9.10-9.з0 9.10-9.з0

9.30- l 0.30 9.20- l 0.30 9.15- 10.з 0

2й завтрак 10.30- 10.40 10.з0_10.40 10.з0- l0.40 10.30-10.40

Занятие ЛЬ3 l0.40-1 1.05 10.40-11.10

ПРОГУЛКА (в теп;rое
время-на улице)
самостоятельная
деятельность детей на
проryлке

10.з5-1 1.40 10.50-1 1.40 11.05-12.05 1 1.10-12.10

Подготовка к обелу
оБЕд

l l ..10- l2.з0 11.40-1з.00 1 2.05- 1 з.00 12.10_1з.00

СОН, подготовка ко сну l3.00-15.00 l 3.00- l 5.00 ] з.00- 1 5.00 lз.00-15.00

Подъем,
профилактические
физкульryрно-
оздоровительные
пDоцедYDы

15.00-15.15 15.00-15.15 l5.00-15.15 15.00-15.15

Подготовка к полднику
полдник

l 5.1 5- l 5.30 15.15-15.30 l5.15-15.з0 15.15-15.з0

Щоп образование
(кружок), игры, занятия
со специалистами

l5.30- l7.00 l5.з0-17.00 15.30-17.00 15.з0-17.00

Подготовка к ужину
ужин 17.00-17.з0 l7.00-17.30 l 7.00- 1 7.з 0 17.00-17.з0

Вечерний круг l7.з0-|7.40 \7.з0-11.40 17.з0-17.40 17.з0-1'7 .40

ПРОГУЛКА (в теплое
время)
самостоятельная и
игровая деятельность
детей. Уход детей домой

17 .40-19,15 i 7 ,rlj l-q l .s 1 7.40- 19.1 5 17.40-19.15

aa


