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Тууйас



Физминутка
«Звериная зарядка».

• Раз-присядка, (Приседают.)
• Два-прыжок. (Подпрыгивают на двух ногах на месте.)
• Это заячья зарядка. (Кладут ладошки на голову-«ушки на макушке»)
• А лисята как проснутся, (Кулачками «трут глаза».)
• Любят долго потянуться, (Потягиваются)
• Обязательно зевнуть, (Зевают, прикрывая рот ладонью.)
• Ну и хвостиком вильнуть. (Выполняют движения бедрами из стороны в 

сторону.)
• А волчата-спинку выгнуть (Наклоняются вперед.)
• И легонечко подпрыгнуть. (Прыгают на двух ногах.)
• Ну а мишка косолапый, (Руки полусогнуты в локтях, ладошки соединены ниже 

пояса.)
• Широко расставив лапы (Ноги на ширине плеч.)
• То одну, то обе вместе, (Переступают с ноги на ногу.)
• Долго топчется на месте. (Раскачивают туловище из стороны в сторону.)
• А кому зарядки мало-
• Начинайте все сначала!
















