
Статистические 
артикуляционные упражнения



«Окошко»
Широко открыть рот, как при произнесении звука [ a ]

Повторить 3-4 раза

ПАА



«Улыбка»
Широко улыбнуться, чтобы были видны верхние и нижние зубы

(челюсти при этом сжаты)

Удерживаем 5 секунд( затем доводим до 10)
Повторяем 3-4 раза



«Трубочка»
Губы вытянуть вперед, как при произнесении звука[ у ]

Удерживаем 5 секунд( затем доводим до 10)
Повторяем 3-4 раза



«Заборчик»
Отвести верхнюю губу вверх, а нижнюю – вниз, обнажив сжатые зубы

Удерживаем 5 секунд( затем доводим до 10)
Повторяем 3-4 раза

Следить, чтобы губы не подворачивались внутрь



«Лопатка»
Рот открыт, губы в улыбке. Положить широкий кончик языка на нижнюю губу.

Удерживаем 5 секунд( затем доводим до 10)
Повторяем 3-4 раза

Следить, чтобы язык был расслаблен



«Горка»
Рот приоткрыт. Из положения «лопатка» широкий язык согнуть и упереть его 

кончик в нижние передние зубы

Удерживаем 5 секунд( затем доводим до 10)
Повторяем 3-4 раза

Спинка языка должна быть поднята вверх



«Иголочка»
Рот открыт, губы в улыбке. Высунуть изо рта вперед острый, как жало , язык.

Удерживаем 5 секунд( затем доводим до 10)
Повторяем 3-4 раза



«Чашечка»
Рот открыт. Широкий язык высунуть изо рта, подтянуть кверху, придав ему 

форму ковша.

Удерживаем 5 секунд( затем доводим до 10)
Повторяем 3-4 раза



«Толстячок»
Рот закрыт. Щеки надуть, удерживать воздух 2-3 секунды

Повторяем 3-4 раза



«Худышка»
Губы сомкнуть. Щеки втянуть. Удерживать 2-3 секунды

Повторяем 3-4 раза


