
  

Консультация для родителей 

детей 2,6 – 3 лет 

"Я познаю мир" 
 

 
 

Рекомендации по развитию деятельности детей 

2,6 – 3 лет  

 



1. Подключайте ребенка к участию в совместной бытовой деятельности вместе со взрослыми: вместе с 

ними покупает продукты, убирает дом, готовит пищу, шьет и т.д.  

 

2. Все совместные действия необходимо сопровождать четким, продуманным комментарием.  

 
3. Привлекайте ребенка к работе по дому: закладывая белье в стиральную машину, сопровождайте свои 

действия комментарием - пусть малыш подаст вам необходимые вещи; по возможности старайтесь готовить 

пищу совместно - позвольте ребенку бросить овощи в суп, расставить посуду и т.п.  

Такие совместные действия способствуют не только развитию навыков самообслуживания, но и развивают 

понимание речи, обогащают лексический словарь ребенка прилагательными, наречиями и др. 

 

4. Совместное приготовление пищи поможет закрепить в словаре ребенка многие глаголы, в том числе с 

близким значением: жарить-варить-печь; кипятить, чистить, солить и т.д.  

 
 

5. Обращайте внимание ребенка на запахи при приготовлении пищи. В следующий раз попросите угадать 

ребенка по запаху, что готовится на кухне. 



 

 6. Во время лепки из пластичных материалов (теста, глины, пластилина) обращайте внимание ребенка на 

действия и их обозначения: мнем, отщипываем, катаем, надавливаем, размазываем, скатываем, раскатываем и 

т.д.       

 

Социальное развитие детей 

 2,6 – 3 лет 

 

Стройте взаимоотношения с ребёнком на взаимопонимании и доверии. 

 

Контролируйте поведение ребёнка, не навязывая ему жёстких правил. 

 

Избегайте, с одной стороны, чрезмерной мягкости, а с другой - завышенных требований к ребёнку. 
 

Не раздражайтесь, не стесняйтесь того, что ваш ребенок не говорит. Не проявляйте излишнюю тревогу. 

 

Не давайте ребёнку категорических указаний, избегайте слов «нет» и «нельзя». 

Повторяйте свою просьбу одними и теми же словами много раз. 

 



 
 

Для подкрепления устных инструкций используйте зрительную стимуляцию. 

 

Создайте комфортный психологический микроклимат в семье: 

• уделяйте ребёнку достаточно внимания;  

• проводите досуг всей семьёй; 

• не допускайте ссор в присутствии ребёнка. 

 
 

 

Успехов Вам! 

 

 

 



С уважением, 

 Оксана Сергеевна Бишаева 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 


